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(Bozpac'maﬂ kareropus 7-11 getr OB3)
1 | Tomunopsr ceexue 60 0,9 0, 1 5.3 26
D | Iixmmens pyGeHHsIH KypHHBIH 90 1,7 »ﬁl 2 14,6 189
3 | Puc cosomamu 150 3.5 4,6 33,5 180
4 Yait ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 10,0 40
5 | Xne6 us myku nmenurHoM 30 71 0,6 132 66
Wroro: | 530 18,4 16,5 76,6 501
. CroumocTs pauyona, py6.: | 136,37
14 | IlonaHUK :.
' 1 | Yait xapkage ¢ Caxapom 200 0,6 0,0 15,0 58
12 | Konnurepckoe wsnenue (MeueHse) 50 6,8 8,1 32,7 219
5 Uroro: 250 7.4 8.1 47,7 277
CToumMoCTh pauucHa, pyb.: 22,00
3aBTpaK
‘ ‘ (Bo3pacTHas Kateropus 12- 18 ner OB3)
i1 | lomumops! CBEXHE 100 550 0,3 13,8 72
| 2 | Wssners pySneHAs KypuHBIH 100 13,0 12,4 16,2 210
i3 Puc ¢ OBOIIAMHU 180 42 53 40,2 216
i 4 |Halto caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
: 5 Xne6 U3 MyKH MIIeHUIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
i | : Wroro: | 610 24,5 18,6 93,4 604
CroumocTh paunoHa, pyo.: 136,37
Hoapunk
1 | Yalt kapxaze ¢ caxapom 200 0,6 0,0 15,0 58
2 | Koumurepckoe uznenvie (IeUeHEE) 50 6,8 8,1 32,7 219
i Hroro: 250 74% | W81 47,7 277
"CrouMocTh paiona, pyb.: | 22,00 - i’
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